Mac do dung cach cho con ban khi tr&i lanh )
Cho con ban mé&c quan 4o theo cach nhw ngudi Ién khi nhiét do

xuéng dwéi am 10 d6 1a khéng dd. Tré nhé khong thé diéu chinh &/
nhiét do co’ thé hiéu qua nhw ngwdi I6n va da ciia ching nhay /

cam hon. LANH VA CAU KiNH

Néu con ban cau kinh, co thé do
l& dau hiéu cho thdy chau bij lanh.

bAU
M trim dau chan gié che
pht cang nhidu cang tét, ca
tran, ma va cd.

Boi kem lanh trén mat
chau néu troi thuc sy
lanh. Hay st dung cac

A loai kem kho hu
KIEM TRA oA eng e
Kiém tra xung quanh c6 va o
hai ban tay. Néu con clia co

ban khéng d6 md hoi ciing Cb 4o rong vira t{it
khéng qua lanh, thi nhiét ¢ hon khan quang co.

la vira phai. +—— LGP NGOAI
4 \ CUNG
Y

LQP TRONG
CUNG

L&p trong cung
la len méng.

Quén o khong thédm
nwéc va chan gié co thé
thoang khi. D6 trwot
tuyét cho chau nhd nhét.
Lu6n mang theo quan &o
chén gié cho chuyén di, tbt
hon nén ¢é ma trum dau.
Nén tang cwong

thém & phan dau géi.
GIAY
C6 thé che chan lanh va
&m wét. Giay b6t mua
doéng co 16t, thoang khi.

LOP GITA
Len hodc béng (len hoac
bong nhan tao) thi tét hon.

Cho mang vé& day hodc tham chi
thém dé lot!

Tré em
Ié&n hon
St dung nhiéu I&p mém, méng hon & vai 16p day.
Xg Em bé Khéng nén dwa tré so sinh ra ngoai troi khi nhiét do la
A. 10 d6 am. Khong béi kem lanh 1én mat bé.
PUNG DUNG XE TRUOT

W Troi lanh hon trén cac swon déc va cé nhiing dira
) tré da tirng bi déng béng dén chét trong xe truot.
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